LES ACTIVITES ATHLE EN CLUBS / LES LICENCES ATHLE

Jeux de motricité ”
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Approche ludique multidisciplinaire
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Approche multidisciplinaire et collective des ‘

compétitions, développement des qualités physiques [§
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il \VVétérans

Entrainement, spécialisation |

[Compétitions individuelles et collectives

Activités encadrées par un entraineur diplémé ou
Coach Athlé Santé, adaptées a un public qui
recherche une pratique tournée vers le bien-étre, la
détente, la lutte contre la sédentarité et ses effets
(marche nordique, running entretien, remise en
forme, condition physique)

Licence Athlé | . -
. Santé \
SEWE - _____

Activités (footing, étirements, condition physique,
fractionnés) visant a faire débuter ou reprendre la
course a pied a des personnes a la recherche de la
convivialité et de I'émulation d'un groupe et de
conseils d'un entraineur, ou a faire progresser des
coureurs préparant des courses (hors championnats) |

Licence Athlé | m‘
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Elle permet d'exercer des responsabilités officielles
Blau sein d'un club, et/ou de postuler a un poste de

Dirigeants, responsabilité départemental, régional ou national. La
Licence Athlé JEntraineurs, production d'un certificat medical n'est pas exigee. Le
[Encadrement [§Officiels, licencié encadrement ne peut en aucun cas, pratiquer

I'Athlétisme (entrainements, compétitions). Il lui faut
dans ce cas-la une licence pratiquant (Athlé
Compétition, Athlé Santé...)
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Licence Athlé o o o : Cadets a
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Les Catégories d'age 2020
(valable jusqu'au 31 octobre 2020, ces catégories changeront le 1er novembre 2020)

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE
Masters VE 1985 et avant
Seniors SE 1986 a 1997 23 a 34 ans
Espoirs ES 1998 a 2000 20 a2 22 ans
Juniors JuU 2001 et 2002 18 a 19 ans
Cadets CA 2003 et 2004 16 3 17 ans
Minimes MI 2005 et 2006 14 a 15 ans
Benjamins BE 2007 et 2008 12a 13 ans
Poussins PO 2009 et 2010 10 a 11 ans
Ecole d'Athlétisme EA 2011 3 2013 7a9ans

Détails des catégories Masters

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE

Masters H et F MO 1985 - 1981
M1 1980 - 1976
M2 1975 - 1971
M3 1970 - 1966
M4 1965 - 1961
M5 1960 - 1956
M6 1955 - 1951
M7 1950 - 1946
M8 1945 - 1941
M9 1940 - 1936

M10 1935 et avant



